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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 10 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1400 घंटे 
 
ववषय: i) जम्मू-कश्मीर और हिमार्ल प्रदेश में हदन का तापमान अगल े3 हदनों तक, यानी 12 मार्च तक, सामान्य से 5-7°C 

अधिक रिने की संभावना िै; उत्तर-पश्श्र्म भारत के मदैानी इलाकों, गुजरात और मध्य प्रदेश में यि तापमान 4-6°C 
अधिक रिेगा। 

     ii) पश्श्र्मी हिमालय क्षेत्र में 16 मार्च तक छिटपटु से लकेर व्यापक वषाच/हिमपात की संभावना िै। साथ िी, 10 से 12 
मार्च के दौरान जम्मू-कश्मीर और हिमार्ल प्रदेश में छिटपुट गरज, बिजली और तेज िवाओं के साथ ओलावशृ्टट और 10 
और 11 मार्च को जम्मू-कश्मीर में छिटपटु भारी वषाच की संभावना िै। 

     iii) 14 मार्च, 2026 से उत्तर-पश्श्र्म भारत में एक नए पश्श्र्मी ववक्षोभ के आने की संभावना िै। 
 
आज, 10 मार्च, 2026 को सुिि 0830 िजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिल े24 घटंों के दौरान दजच मौसम: 

• हिमाचल प्रदेश के कुछ इलाकों में भीषण उष्ण लहर की स्थिति बनी रिी।  
• पूर्वी उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में घना से बिुि घना कोिरा (दृश्यिा <50 मीटर) छाया रिा, जबकक पस्श्चमी उत्तर प्रदेश 

और पजंाब के कुछ इलाकों में घना कोिरा (दृश्यिा 50-199 मीटर) छाया रिा। 
• ररपोटट की गई दृश्यिा (मीटर में, <200 मीटर): परू्वी उत्तर प्रदेश: प्रयागराज 30 मीटर, फुरसिगंज 50 मीटर; पस्श्चमी 

उत्तर प्रदेश: मेरठ 100 मीटर; पंजाब: पहटयाला 150 मीटर। 

वपिले 24 घटंों में तापमान की श्थथछत (सुिि 0830 िज ेIST तक): 

• पस्श्चमी राजथिान, वर्वदभट, सौराष्ट्र और कच्छ के कई थिानों पर अधिकिम दैतनक िापमान 38-41°C के बीच रिा; 
मध्य प्रदेश, िेलंगाना, परू्वी राजथिान और गुजराि के कुछ थिानों पर; िटीय कनाटटक, ओडिशा, कोंकण, गोर्वा और 
मराठर्वाडा के कुछ थिानों पर; हदल्ली, मध्य मिाराष्ट्र, केरल और मािे, िममलनािु, पुिुचेरी और कराईकल के कई थिानों 
पर 35-38°C; पूर्वी उत्तर प्रदेश, िररयाणा-चंिीगढ़, दक्षिणी आंिररक कनाटटक और केरल के कुछ थिानों पर; गंगा के 
मैदानी पस्श्चमी बंगाल और झारखंि के कुछ थिानों पर भी यिी स्थिति रिी। कल, राजकोट और सुरेंद्रनगर (सौराष्ट्र 
और कच्छ) में अधिकिम िापमान 41.6°C दजट ककया गया। 

• जम्मू-कश्मीर, हिमाचल प्रदेश, हदल्ली, पस्श्चमी राजथिान, पंजाब और गुजराि में कई थिानों पर अधिकिम िापमान/हदन 
का िापमान सामान्य से काफी अधिक (5.1℃ या उससे अधिक) रिा; मध्य प्रदेश और अरुणाचल प्रदेश में कुछ थिानों 
पर; उत्तराखंि, पस्श्चमी उत्तर प्रदेश, कोंकण और गोर्वा में तछटपटु थिानों पर; वर्वदभट में कई थिानों पर सामान्य से काफी 
अधिक (3.1℃ से 5.0℃); िटीय कनाटटक, पूर्वी उत्तर प्रदेश और िररयाणा में कुछ थिानों पर; ओडिशा, झारखंि और 
मराठर्वाडा में कुछ थिानों पर सामान्य से अधिक (1.6℃ से 3.0℃); उत्तराखंि, उत्तरी आंिररक कनाटटक, कोंकण और 
गोर्वा, मध्य मिाराष्ट्र, छत्तीसगढ़, उप-हिमालयी पस्श्चम बगंाल और मसस्ककम, नागालैंि, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा 
में तछटपटु थिानों पर और देश के शषे भागों में सामान्य के करीब रिा। 



 

 

• हिमाचल प्रदेश, िररयाणा, राजथिान, मध्य प्रदेश, मसस्ककम, असम और मध्य मिाराष्ट्र में न्यनूिम/रात्रि का िापमान 
14-18℃ के बीच रिा। गंगा के मैदानी िेि, पस्श्चम बगंाल, उत्तरी ओडिशा, कोंकण और गोर्वा, िटीय आंध्र प्रदेश और 
यनम, केरल और मािे, अंिमान और तनकोबार द्र्वीप समूि और लिद्र्वीप को छोडकर, देश के शेष मदैानी िेिों में 
न्यनूिम िापमान 18-22℃ के बीच रिा, जिा ंयि 22-27℃ के बीच िा। भारि के मैदानी िेिों में सबस ेकम न्यूनिम 
िापमान 11.4℃ फिेिपुर (राजथिान)में दजट ककया गया। 

• जम्मू-कश्मीर, हिमाचल प्रदेश, पंजाब, पस्श्चमी राजथिान, उत्तर प्रदेश, त्रबिार और गंगा के मदैानी पस्श्चमी बंगाल में 
न्यनूिम/रात्रि का िापमान सामान्य से काफी अधिक (5.1℃ या उससे अधिक) रिा; िररयाणा, चंिीगढ़ और हदल्ली, 
राजथिान के शेष भाग, मध्य प्रदेश, गुजराि राज्य, झारखंि, छत्तीसगढ़, उप-हिमालयी पस्श्चमी बंगाल और मसस्ककम, 
ओडिशा और असम में सामान्य से काफी अधिक (3.1℃ से 5.0℃) रिा; ममजोरम, मिाराष्ट्र, कनाटटक, िेलंगाना, केरल 
और मािे में सामान्य से अधिक (1.6℃ से 3.0℃) रिा और रायलसीमा और िममलनािु में कुछ थिानों पर सामान्य से 
कम (-3.0℃ से -1.6℃) रिा ििा देश के शषे भागों में सामान्य के आसपास रिा। 

मौसम प्रणाललयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावछनया ं(अनुलग्नक I एव ंII देखें): 

• पूर्वी बांग्लादेश के ऊपर तनचले िोभमंिलीय थिरों में एक चक्रर्वािी पररसंचरण स्थिि िै, स्जसके ऊपर मध्य िोभमंिलीय 
पछुआ िर्वाओं में एक गिट िै जो लगभग 90° परू्वट देशािंर के अनहुदश, अिांश 23° उत्तर के उत्तर में स्थिि िै। 

• दक्षिणी झारखंि और उससे सटे उत्तरी छत्तीसगढ़ के ऊपर एक चक्रर्वािी पररसचंरण स्थिि िै और इस चक्रर्वािी पररसचंरण 
से मराठर्वाडा िक तनचल ेिोभमंिलीय थिरों में एक गिट फैली िुई िै। 

• पस्श्चमी वर्विोभ मध्य िोभमंिलीय पछुआ िर्वाओ ंमें एक गिट के रूप में स्थिि िै जो लगभग 48° परू्वट देशािंर के 
अनहुदश, अिाशं 28° उत्तर के उत्तर में स्थिि िै। 

• मध्य पाककथिान के ऊपर तनचले िोभमंिलीय थिरों में एक चक्रर्वािी पररसंचरण स्थिि िै। 
• लिद्र्वीप के ऊपर परू्वी िर्वाओं में एक गिट तनचल ेिोभमंिलीय थिरों में लगभग 75° परू्वट अिांश के अनहुदश, अिांश 

6° उत्तर के उत्तर में स्थिि िै। 
• दक्षिण-पस्श्चम बंगाल की खाडी और उससे सटे उत्तरी श्रीलंका के तनचल ेिोभमंिलीय थिरों पर एक चक्रर्वािी पररसंचरण 

मौजदू िै। 
• उत्तर-पस्श्चम भारि पर लगभग 75 समुद्री मील की रफ्िार र्वाली उपोष्ट्णकहटबंिीय पस्श्चमी जेट थरीम चल रिी िै, जो 

समुद्र िल से 12.6 ककमी ऊपर स्थिि िै। 
• 14 माचट 2026 से उत्तर-पस्श्चम भारि में एक नए पस्श्चमी वर्विोभ के आने की संभार्वना िै। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

• जम्मू-कश्मीर में 10 से 12 माचट के दौरान तछटपटु से लेकर व्यापक थिर िक िल्की से मध्यम र्वषाट/बफट बारी की 
संभार्वना िै, जो 13 से 16 माचट के दौरान घटकर तछटपुट िल्की र्वषाट/बफट बारी में बदल जाएगी। हिमाचल प्रदेश और 
उत्तराखंि में भी 10 से 16 माचट के दौरान तछटपटु से लकेर तछटपटु िल्की र्वषाट/बफट बारी की संभार्वना िै। जम्मू-कश्मीर 
में 10 और 11 माचट को और हिमाचल प्रदेश में 11, 12 और 14 से 16 माचट के दौरान गरज, त्रबजली और िेज िर्वाए ं
(30-50 ककमी प्रति घटंा) चलने की संभार्वना िै। 

• पंजाब, िररयाणा और चंिीगढ़ में 14 से 16 माचट के दौरान, पस्श्चमी उत्तर प्रदेश में 15 और 16 माचट को, पस्श्चमी 
राजथिान में 14 माचट को और परू्वी राजथिान में 14 और 15 माचट को तछटपटु िल्की र्वषाट की संभार्वना िै। 

• 14 से 16 माचट के दौरान पजंाब में, 10 और 11 माचट को ओडिशा में, 13 और 14 माचट को वर्वदभट और छत्तीसगढ़ में, 
10 से 13 माचट के दौरान उप-हिमालयी पस्श्चम बंगाल और मसस्ककम में, 10 से 12 माचट के दौरान गंगा के मैदानी 
पस्श्चम बंगाल और झारखंि में, 11, 15 और 16 माचट को त्रबिार में तछटपटु से मध्यम बाररश, गरज, त्रबजली और 30-
50 ककमी प्रति घटें की रफ्िार र्वाली िजे िर्वाएं चलने की संभार्वना और 14 माचट को राजथिान में, 10 माचट को केरल, 
मािे और लिद्र्वीप में, और 10 से 16 माचट के दौरान परू्वी भारि में बाररश, गरज की संभार्वना िै। 



 

 

• 10 माचट को जम्मू-कश्मीर और 11 और 12 माचट को हिमाचल प्रदेश में तछटपुट थिानों पर ओलार्वसृ्ष्ट्ट की प्रबल संभार्वना 
िै। 

• जम्मू-कश्मीर में 10 और 11 िारीख को, अरुणाचल प्रदेश में 12 और 13 िारीख को, और असम और मघेालय में 14 
माचट को कुछ थिानों पर भारी र्वषाट/बफट बारी की संभार्वना िै। 

 उष्ण लहर, गमच और आर्द्र मौसम की र्तेावनी: 

• हिमाचल प्रदेश और उत्तरी कोंकण में 10 िारीख को और गुजराि राज्य में 10 और 11 िारीख को कुछ इलाकों में उष्ण 
लहर से लेकर भीषण उष्ण लहर िक की स्थिति रिने की बिुि संभार्वना िै, साि िी पस्श्चमी राजथिान, वर्वदभट में 10 
और 11 िारीख को; उत्तरी कोंकण में 11 िारीख को और गुजराि राज्य में 12 माचट को कुछ इलाकों में उष्ण लहर की 
संभार्वना िै।  

• गुजराि राज्य के िटीय िेिों में 10 से 13 माचट के दौरान गमट और आर्द्र मौसम की संभार्वना िै। 

अधिकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• अगले 7 हदनों के दौरान पस्श्चमी हिमालय िेि में अधिकिम िापमान में 5-6℃ की क्रममक धगरार्वट आएगी। उत्तर-
पस्श्चम भारि के मदैानी इलाकों में अगले 2 हदनों िक अधिकिम िापमान में कोई खास बदलार्व निी ंिोगा और उसके 
बाद के 5 हदनों में 2-4℃ की क्रममक धगरार्वट आएगी। उत्तर प्रदेश को छोडकर, जिां अगले 5 हदनों िक अधिकिम 
िापमान में कोई खास बदलार्व निी ंिोगा और उसके बाद के 2 हदनों में 2-3℃ की क्रममक धगरार्वट आएगी। अिः, 
अगले 2 हदनों िक (10 माचट िक) जम्मू-कश्मीर और हिमाचल प्रदेश में हदन का िापमान सामान्य से 5-7℃ अधिक 
रिने की संभार्वना िै; उत्तर-पस्श्चम भारि के मैदानी इलाकों, गुजराि और मध्य प्रदेश में अगले 3 हदनों िक (11 माचट 
िक) 4-6℃ अधिक रिने की संभार्वना िै। 

• अगले 3 हदनों के दौरान मध्य और उत्तर-पूर्वी भारि में अधिकिम िापमान में कोई खास बदलार्व निीं िोगा और उसके 
बाद के 4 हदनों में 3-4℃ की क्रममक धगरार्वट आएगी। 

• अगले 2-3 हदनों में गुजराि, कोंकण और गोर्वा में अधिकिम िापमान में कोई खास बदलार्व िोने की सभंार्वना निी ंिै 
और उसके बाद के 5 हदनों में इसमें 2-3℃ की क्रममक धगरार्वट आएगी। 

• अगले 7 हदनों में मिाराष्ट्र के आंिररक िेिों में अधिकिम िापमान में कोई खास बदलार्व िोने की संभार्वना निी ंिै। 
• अगले 2 हदनों में दक्षिण प्रायद्र्वीपीय भारि में अधिकिम िापमान में कोई खास बदलार्व िोने की संभार्वना निीं िै 

और उसके बाद के 5 हदनों में इसमें 2-3℃ की क्रममक र्वदृ्धि िोगी। अगल े5 हदनों में दक्षिणपूर्वी प्रायद्र्वीपीय भारि 
में हदन का िापमान सामान्य से 2-3℃ अधिक रिने की संभार्वना िै। 

• देश के बाकी हिथसों में अधिकिम िापमान में कोई खास बदलार्व िोने की संभार्वना निी ंिै। 

मिुआरों के ललए र्तेावनी: 

मछुआरों को सलाि दी जािी िै कक र्वे 10 माचट से 15 माचट, 2026 के दौरान तनम्नमलणखि िेिों में न जाएं: 

बंगाल की खाडी: कोई चिेार्वनी निी।ं 

अरब सागर: दक्षिण गुजराि और उससे सटे उत्तरी गुजराि के िटीय िेिों के साि-साि और उससे दरू िेिों में न जाएं। 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्थथछत एवं पूवाचनुमान: 10 स े13 मार्च 2026 (अनलुग्नक III देखें) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राटरीय मौसम िुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 



 

 

श्जला-वार र्ेतावछनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की र्ेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 
 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिारनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर काररिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ार की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में काररिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिारनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनलुग्नक III 

10 से 13 मार्च 2026 के दौरान हदल्ली/NCR में मौसम का अनुमान 
वपछला मौसम: 
हदल्ली में वपछले 24 घटंों में ममतनमम टेम्परेचर में कोई बडा बदलार्व निीं िुआ िै और मैस्कसमम टेम्परेचर में 1-3°C की 
धगरार्वट आई िै। वपछल े24 घंटों में हदल्ली में मसै्कसमम टेम्परेचर 33-36°C और ममतनमम टेम्परेचर 18-20°C के बीच रिा। 
कुछ जगिों पर ममतनमम टेम्परेचर नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.1°C या उससे ज़्यादा) और हदल्ली में कई जगिों पर नॉमटल से 
काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) िै। हदल्ली में कई जगिों पर मसै्कसमम टेम्परेचर नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.1°C या उससे 
ज़्यादा) और कुछ जगिों पर नॉमटल से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिा। वपछले 24 घटंों में आसमान में िल्के बादल 
छाए रिे और पस्श्चम हदशा से लगािार 15 kmph की रफ़्िार से िर्वा चली। आज दोपिर में इस इलाके में िल्के बादल छाए 
रिेंगे और िर्वा की थपीि पस्श्चम-उत्तर-पस्श्चम हदशा से 10 kmph िक पिंुच जाएगी। 
मौसम का अनुमान: 
10.03.2026: िल्के बादल छाए रिेंगे। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा िापमान 35°C से 37°C के बीच रिने की संभार्वना िै। 
हदल्ली में ज़्यादािर जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा िापमान नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। दोपिर के 
समय ज़्यादािर िर्वा उत्तर-पस्श्चम हदशा से चलेगी और िर्वा की थपीि 15 kmph िक पिंुच जाएगी। शाम और राि में िर्वा की 
थपीि िीरे-िीरे कम िोकर पस्श्चम-दक्षिण-पस्श्चम हदशा से 08 kmph से कम िो जाएगी। 
11.03.2026: िल्के बादल छाए रिेंगे। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम िापमान एक के बाद एक 35°C से 
37°C और 17°C से 19°C के बीच रिने की सभंार्वना िै। ज़्यादािर जगिों पर कम से कम टेम्परेचर नॉमटल से काफी ज़्यादा 
(3.1°C से 5.0°C) रिेगा और कुछ जगिों पर नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। हदल्ली में ज़्यादािर 
जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेचर नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय िर्वा की रफ़्िार 
06 kmph से कम रिने की संभार्वना िै, और ज़्यादािर िर्वा पस्श्चम हदशा से चलेगी। दोपिर में िर्वा की रफ़्िार पस्श्चम-उत्तर-
पस्श्चम हदशा से 15 kmph िक बढ़ जाएगी। शाम और राि में िर्वा की रफ़्िार िीरे-िीरे कम िोकर दक्षिण-दक्षिण-पस्श्चम 
हदशा से 06 kmph से कम िो जाएगी। 
12.03.2026: आसमान में िल्के बादल छाए रिेंगे। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम टेम्परेचर एक के बाद एक 
34°C से 36°C और 17°C से 19°C के बीच रिने की संभार्वना िै। ज़्यादािर जगिों पर कम से कम टेम्परेचर नॉमटल से 
काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिेगा और कुछ जगिों पर नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। हदल्ली 
में ज़्यादािर जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेचर नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय 
िर्वा की रफ़्िार 05 kmph िक पिुुँच सकिी िै, जो पस्श्चम-उत्तर-पस्श्चम हदशा से चलेगी। दोपिर में िर्वा की रफ़्िार उत्तर-
पस्श्चम हदशा से 10 kmph िक िी रिेगी। शाम और राि में िर्वा की रफ़्िार िीरे-िीरे बढे़गी, जो दक्षिण हदशा से 16 kmph 
से कम िो जाएगी। 
13.03.2026: आसमान में िल्के बादल छाए रिेंगे। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम टेम्परेचर एक के बाद एक 
34°C से 36°C और 17°C से 19°C के बीच रिने की संभार्वना िै। ज़्यादािर जगिों पर कम से कम िापमान नॉमटल से 
ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) और कुछ जगिों पर नॉमटल से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिेगा। हदल्ली में ज़्यादािर जगिों 
पर ज़्यादा से ज़्यादा िापमान नॉमटल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय िर्वा की रफ़्िार 12 
kmph िक पिुुँचन ेके साि, ज़्यादािर सििी िर्वा उत्तर-पस्श्चम हदशा से चलन ेकी संभार्वना िै। दोपिर में िर्वा की रफ़्िार 
उत्तर-पस्श्चम हदशा से 15 kmph िक बढ़ जाएगी। िर्वा की रफ़्िार िीरे-िीरे कम िोिी जाएगी, शाम और राि के समय उत्तर-
पस्श्चम हदशा से 12 kmph से कम िो जाएगी। जाएगी। 
 
 
 
 
 
 



 

 

बिजली/तेज और तजे िवाओ ंऔर ओलावशृ्टट के साथ अलग-अलग गरज के कारण प्रभाव की उम्मीद और कारचवाई का सुझाव 
हदया गया  
❖ जम्मू-कश्मीर में 10 माचट और हिमाचल प्रदेश में 11 और 12 माचट को तछटपटु थिानों पर ओलार्वसृ्ष्ट्ट की प्रबल 

संभार्वना िै। 
❖ जम्मू-कश्मीर और ओडिशा में 10 और 11 माचट को, हिमाचल प्रदेश में 11, 12 और 14 से 16 माचट के दौरान, उप-

हिमालयी पस्श्चम बंगाल और मसस्ककम में 10 से 13 माचट के दौरान, गंगा के मैदानी पस्श्चम बंगाल और झारखंि में 
10 से 12 माचट के दौरान, त्रबिार में 11, 15 और 16 माचट को, वर्वदभट और छत्तीसगढ़ में 13 और 14 माचट को, और 
पंजाब में 14 से 16 माचट के दौरान तछटपटु गरज, त्रबजली और 30-50 ककमी प्रति घंटे की रफ्िार से िजे िर्वाए ं
चलने की सभंार्वना िै। 

अपके्षक्षत प्रभाव: 
➢ पेडों की शाखाओं का टूटना, बड-ेबडे पेडों का उखडना। पेडों से बडी-बडी सूखी टितनयाुँ उडना। खडी फसलों को नुकसान। 
➢  केले और पपीिे के पेडों को मामूली से लेकर बिुि बडा नुकसान। 
➢ शाखाओं के टूटने के कारण त्रबजली और संचार लाइनों को मामूली से लेकर बिुि बडा नुकसान। 
➢ िेज़ िर्वा/ओलार्वसृ्ष्ट्ट से बागान, बागर्वानी और खडी फसलों को नकुसान िो सकिा िै। 
➢ ओलार्वसृ्ष्ट्ट से खुले थिानों पर लोगों और मर्वमेशयों को चोट लग सकिी िै। 
➢ िेज़ िर्वाओं के कारण कमज़ोर संरचनाओं को आंमशक नकुसान। 
➢ कच्चे घरों/दीर्वारों और झोपडडयों को मामूली नुकसान। 
➢ ढीली र्वथिुएुँ उड सकिी िैं। 

सुझाई गई कारचवाई: 
➢ लोगों को सलाि दी जािी िै कक र्वे खराब िोिी पररस्थितियों के मलए मौसम पर नज़र रखें और िदनुसार सुरक्षिि 

थिानों पर जाने के मलए ियैार रिें। 
➢ घर के अदंर रिें, णखडककयाुँ और दरर्वाज़ ेबदं रखें और यहद संभर्व िो िो यािा करने से बचें। 
➢ सुरक्षिि आश्रय लें; पेडों के नीच ेशरण न लें। 
➢ कंक्रीट के फशट पर न लेटें और कंक्रीट की दीर्वारों के सिारे न झुकें । 
➢ त्रबजली/इलेकरॉतनक उपकरणों को अनप्लग करें। 
➢ िुरंि जल तनकायों से बािर तनकलें। 
➢ त्रबजली का संचालन करने र्वाली सभी र्वथिुओं से दरू रिें। 

 
उष्ण लहर की श्थथछत के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय 

➢ हिमाचल प्रदेश और उत्तरी कोंकण में 10 िारीख को और गुजराि राज्य में 10 और 11 िारीख को कुछ इलाकों में उष्ण 
लहर से लेकर भीषण उष्ण लहर की स्थिति रिने की बिुि संभार्वना िै, साि िी पस्श्चमी राजथिान, वर्वदभट में 10 और 
11 िारीख को; उत्तरी कोंकण में 11 िारीख को और गुजराि राज्य में 12 माचट को कुछ इलाकों में उष्ण लहर की 
संभार्वना िै।  

ऑरेंज अलटच वाल ेक्षेत्र 
➢ लंबे समय िक िपू में रिने या भारी काम करने र्वाल ेलोगों में उच्च िापमान और गमी से िोने र्वाली बीमाररयों के लिणों 

की संभार्वना बढ़ जािी िै। 
➢ मशशुओं, बुजुगों और पुरानी बीमाररयों से पीडडि लोगों जसै ेसंर्वेदनशील व्यस्कियों के मलए थर्वाथ्य सबंंिी गंभीर धचिंा का 

वर्वषय िै। 
➢ गमी से बचें – शरीर को ठंिा रखें। तनजटलीकरण से बचें। 
➢ पयाटप्ि पानी वपएं – प्यास न लगने पर भी। 



 

 

➢ शरीर को िाइड्रटेेि रखने के मलए ओआरएस, घर पर बने पेय पदािट जैस ेलथसी, िोरानी (चार्वल का पानी), नींबू पानी, छाछ 
आहद का सेर्वन करें। 

पीला र्ेतावनी वाले क्षेत्र: 
➢ सामान्य जनिा के मलए मध्यम िापमान और गमी सिनीय िै, लेककन मशशुओं, बजुुगों और गंभीर बीमाररयों से ग्रमसि लोगों 

जैसे संर्वदेनशील व्यस्कियों के मलए मध्यम थिर की थर्वाथ्य सबंंिी धचिंाएं िो सकिी िैं। 
➢ िूप में तनकलने से बचें। 
➢ िल्के, िल्के रंग के, ढीले सूिी कपडे पिनें। 
➢ अपना मसर ढकें , कपड,े टोपी या छािे का उपयोग करें। 
 
ओलावशृ्टट के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संिंिी परामशच 
➢ हिमार्ल प्रदेश में फलों के बगीचों और सस्जजयों के पौिों को िति स ेबचान ेके मलए िेल नटे या िेल कैप का उपयोग करें। 
भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संििंी परामशच 
➢ अरुणार्ल प्रदेश में, गोभी, मटर, सरसों और देर से पकने र्वाली िान की ककथमों की कटाई करें, पररपकर्व आलू की खुदाई 

करें और काटी गई उपज को सुरक्षिि थिानों पर थिानािंररि करें। 
➢ उप-हिमालयी पश्श्र्म िंगाल में, साफ मौसम के दौरान पररपकर्व आलू की खुदाई शीघ्र कर लें। 
उच्र् तापमान के संभाववत प्रभाव 
➢ र्वाष्ट्पोत्सजटन में र्वदृ्धि के कारण मदृा में नमी की कमी ििा फसलों की र्वदृ्धि, बीज वर्वकास और उपज पर प्रतिकूल प्रभार्व। 
➢ फसलों की त्र्वररि पररपकर्विा, दानों के भरार्व की अर्वधि में कमी और मसकुडे िुए दाने का बनना, पररणामथर्वरूप गेिंू की 

संभावर्वि उपज में कमी। 
➢ अनाज र्वाली और अन्य रबी फसलों (जैसे मकका, ज्र्वार आहद) में र्वानथपतिक से प्रजनन अर्वथिा के समय नमी िनार्व में 

र्वदृ्धि एर्वं दानों के भरार्व में संभावर्वि कमी। 
➢ तिलिनी ििा दलिनी फसलों में फूल झडना, फमलयों के बनने में वर्वकृति, समय-परू्वट फमलयों का सूखना ििा बीज के आकार 

और र्वजन में कमी। 
➢ कंद र्वाली फसलों जसेै आलू इत्याहद में कंद का फुलार्व कम िोना और पौिे की र्वदृ्िार्वथिा का शीघ्र आगमन। 
➢ सजजी र्वाली फसलों जैसे टमाटर, मशमला ममचट, पत्ता गोभी और फूलगोभी में फूल झडना, फलों का िपू से जलना ििा त्रबक्री 

योग्य उपज में कमी।  
➢ बागर्वानी फसलों (जैसे आम, सेब, संिरा आहद) में फूलों का झडना, फल सेहटगं में कमी, समय स ेपिले फलों का धगर जाना, 

फलों का िूप से जलना, फलों के आकार में धगरार्वट, असमान रूप स ेपकना, थपजंी हटशू जैसी वर्वकृतियाुँ (वर्वशेषकर आम 
में) ििा कुल उपज और गुणर्वत्ता में कमी। 

➢ फसलों की जल आर्वश्यकिा में र्वदृ्धि ििा सीममि मसचंाई की स्थिति में जल िनार्व का अधिक जोणखम। 
➢ पशुिन ििा मुगीपालन में चारे का सेर्वन में कमी, दिू और अंिा उत्पादन में कमी के साि-साि जल आर्वश्यकिा में र्वदृ्धि। 
उच्र् तापमान के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संिंिी परामशच 
➢ जम्मू और कश्मीर में, गेिंू, सरसों और सस्जजयों में िल्की मसचंाई करें। 
➢ हिमार्ल प्रदेश में, गेिंू और जल्दी बोए गए सस्जज़यों में िल्की मसचंाई करें। मशमला ममचट और टमाटर के मलए पॉलीिाउस में 

िर्वा आने-जाने की समुधचि व्यर्वथिा बनाए रखें।  
➢ पंजाि में, सरसों, गोभी और आलू में मसचंाई करके ममट्टी में आर्वश्यक नमी बनाए रखें। गेिंू में दाना भरन ेकी अर्वथिा में 

आर्वश्यकिानुसार मसचंाई प्रदान करें। 



 

 

➢ िररयाणा में, सरसों और चन ेमें फूल आन ेऔर फली बनने के समय िल्की मसचंाई करें। गेिंू में दाना भरने की अर्वथिा के 
दौरान मदृा में पयाटप्ि नमी बनाए रखें। 

➢ उत्तराखंड में, गेिंू, मसूर, चना और सरसों में संर्वदेनशील फसल वर्वकास चरणों के दौरान (गेिंू में फूल आना और दान ेभरना, 
सरसों और चने में फली बनना र्वगैरि) िल्की और बार-बार मसचंाई करें। 

➢ राजथथान में, जीरा, इसबगोल, सरसों ििा चन ेमें सुबि या शाम के समय सुरिात्मक मसचंाई प्रदान करें िाकक िाप िनार्व 
कम िो। 

➢ उत्तर प्रदेश में, गेिंू (दाना भरने की अर्वथिा), सरसों और चने की फसलों में गमी के प्रतिकूल प्रभार्वों को कम करन ेके मलए 
सुबि या शाम के समय िल्की मसचंाई करें। 

➢ गुजरात में, गेिंू (दाना भरने की अर्वथिा), चना और जीरा में िल्की मसचंाई करें। 
➢ मिाराटर के, कोंकण क्षेत्र में, आम में समय से पहले फल गिरने और धपू से झुलसने से बचाने के ललए ननयलमत अतंराल 

पर लसचंाई करें तथा फलों को िूप से झुलसने (सन थकॉल्ि) से बचाने के ललए कटाई से पिले अख़बार के िैलों में पैक (परू्र-
कटाई बैगििं) करें। वििभर ििे में, देर से बोई िई रबी फसलों जैसे िेहंू, मंूिफली, नतल, कुसुम, ज्र्ार, बािानों और सब्जजयों 
में आर्श्यकतानुसार लसचंाई करें तथा र्ाष्पीकरण से होने र्ाले नुकसान को कम करन ेके ललए पुआल मल्च का उपयोि करें। 

➢ मध्य प्रदेश में, गेिंू और चन ेकी फसल के मित्र्वपूणट चरणों में िल्की और तनयममि मसचंाई करें। पकी िुई सरसों की कटाई 
सुबि/शाम के समय पूरी करें और उपज को सुरक्षिि थिानों पर रखें। 

➢ ित्तीसगढ़ में, गेिंू, चना, मसूर और सरसों जैसी खडी फसलों में िल्की मसचंाई तनयममि अंिराल पर करिे रिें। 
➢ अरुणार्ल प्रदेश में, शीिकालीन सस्जजयों (पत्तागोभी, फूलगोभी, टमाटर) में सुबि या शाम के समय तनयममि मसचंाई करें। 

पकी िुई सरसों की फसल की कटाई करें और कटी िुई उपज को सुरक्षिि थिानों पर रखें। 
➢ असम में, बोरो िान के खेिों में इष्ट्टिम जल थिर (2-5 सेमी) बनाए रखें। 
➢ आंध्र प्रिेश में, रबी मक्का, मंूिफली और दलहनी फसलों में नमी की कमी से बचान ेके ललए हल्की लसचंाई करें। शुष्क और 

धूप र्ाले मौसम में खडी रबी फसलों में लमट्टी की नमी बनाए रखने के ललए मब्ल्चंि करें या हल्की लसचंाई करें। धान में 
टटलररिं (फूटार्) अर्स्था के दौरान मुख्य खेत में लिभि 5 सेमी पानी की परत बनाए रखें। 

➢ खेिों में आर्वश्यक नमी बनाए रखन ेिेिु मस्ल्चंग, मेंडबदंी करें ििा अनार्वश्यक इंटरकल्टीर्वेशन से बचें।  
पशुपालन / कुक्कुट पालन 

➢ पशुओं को थर्वच्छ, साफ-सुिरा एर्व ंपयाटप्ि मािा में पीने का पानी उपलजि कराए ंऔर छाया का इंिज़ाम करें।  
➢ उच्च िापमान के प्रभार्व को कम करने के मलए पोल्री शिे की छि को घास से ढक दें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ककंवदंछतयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी िाररश: 64.5-115.5mm; बिुि भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: र्वेिशाला; थर्वचामलि मौसम थटेशन; ARG: थर्वचामलि र्वषाट गेज; dist: स्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागट; KVK: कृवष वर्वज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घाटी तनगम; PTO: अंशकामलक कायाटलय, Aero: िर्वाई अड्िा, IAF: भारिीय र्वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पस्श्चम भारि: पस्श्चमी हिमालयी िेि (जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-धगलधगि-बास्ल्टथिान-मुज़फ़्फराबाद, हिमाचल प्रदेश और 
उत्तराखंि); पंजाब, िररयाणा-चंिीगढ़-हदल्ली; पस्श्चमी उत्तर प्रदेश, परू्वी उत्तर प्रदेश, पस्श्चमी राजथिान और पूर्वी राजथिान। 
• मध्य भारि: पस्श्चमी मध्य प्रदेश, परू्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभट और छत्तीसगढ़। 
• परू्वी भारि: त्रबिार, झारखंि, उप-हिमालयी पस्श्चम बगंाल और मसस्ककम; गंगा पस्श्चम बंगाल, ओडिशा और अंिमान और 
तनकोबार द्र्वीप समूि। 
• पूर्वोत्तर भारि: अरुणाचल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंि, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा। 
• पस्श्चमी भारि: गुजराि ििे, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य मिाराष्ट्र और मराठर्वाडा। 
• दक्षिण भारि: िटीय आंध्र प्रदेश और यनम, िेलंगाना, रायलसीमा, िटीय कनाटटक, उत्तरी आंिररक कनाटटक, दक्षिणी आंिररक 
कनाटटक, केरल और मािे, िममलनािु, पुिुचेरी और कराईकल और लिद्र्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


